
1.INIZIA A PARLARE DI INSERIMENTO

Recati col bambino davanti all'ingresso del nido e digli che presto

conoscerete insieme questo luogo dove farà tante nuove esperienze

10.DEDICATEVI DEL TEMPO ESCLUSIVO

Dopo ogni giorno di inserimento (e anche dopo!) concedetevi del

tempo esclusivo per giocare insieme e coccolarvi

9.ESPRIMI PENSIERI POSITIVI

Fai sapere al tuo bambino quanto gli vuoi bene e quanto sarà nella

tua mente e nel tuo cuore quando sarete separati

8.RISPETTA I PATTI CON L’EDUCATRICE

Segui le indicazioni orarie che ti vengono consigliate e non tornare

indietro se senti il tuo bambino piangere

7.FARGLI PORTARE IL SUO GIOCO PREFERITO

Gli oggetti transizionali tranquillizzano i bambini al di fuori

dell'ambiente di casa

6.SPIEGA AL BAMBINO CHE TORNERAI

Lega il momento del distacco ad un periodo di tempo corto: "Vado un

attimo a prendere il pane e poi torno!"

5.RISPETTA I TEMPI DEL BAMBINO

Affidati all'educatrice che saprà consigliarti al meglio le tempistiche

più idonee da seguire per il tuo bambino

4.CREA LA VOSTRA ROUTINE

Crea delle abitudini che scandiscono il tempo antecedente

all'ingresso al nido

3.CERCA DI MANTENERE LA CALMA

Trasmettigli senso di sicurezza, amore e serenità

2.AUMENTA LA SOCIALIZZAZIONE

Portalo al parco

10 CONSIGLI PER UN SERENO 
INSERIMENTO AL NIDO


