DENTIZIONE IN CORSO:
LA PREVENZIONE INIZIA DAL
PRIMO DENTINO

OBIETTIVI STRUMENTI

Prevenzione di | 1) IGIENE DENTALE almeno 2 volte al di con una garza nei primi mesi, poi con
carie dentali, | lo spazzolino ¢ il filo interdentale. Sorvegliare che il bambino si lavi i dentini
parodontite e | in autonomia ma correttamente

gengiviti 2)FLUOROPROFILASSI TOPICA con dentifricio fluorato:

-Dai i 6 mesi ai 2 anni: concentrazioni di 500 ppm, in guantita pari a un pisello
-Dai 2 ai 6 anni: concentrazioni di 1000 ppm, in quantita pari a un pisello
-Dopo i 6 anni: concentrazioni fino a 1450 ppm, in quantita paria 1-2 cm
(FLUOROPROFILASSI CON GOCCE O CP solo su prescrizione medica)
3)CORRETTA ALIMENTAZIONE limitando I'assunzione di zuccheri semplici,
evitando i “fuori pasto”, le bevande zuccherate (specie nel biberon) e il ciuccio

edulcorato

4)CONTROLLO MEDICO TEMPESTIVO in caso di trauma dentale o di
riscontro di anomalie allo smalto dei denti o infiammazioni gengivali (non
sottovalutare le carie dei denti decidui)

5)SIGILLATURA DEI SOLCHI da considerare intorno ai 6 anni, con la nascita
dei molari permanenti

Garantire un | 1)CONTROLLI PEDIATRICI ed eventuale VISITA ODONTOIATRICA ad eta

corretto filtro (frai2 e i3 anni, frai5ei 6 anni, fra gli 8 e i 10 anni, fra gli 11 e 12 anni
allineamento |) e in caso di anomalie riscontrate dai genitori.

dei denti, 2)INDAGINI RADIOLOGICHE ed INTERVENTI ORTODONTICI solo se
senza consigliati dall'odontoiatra

malocclusioni
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