
Durante il ricongiungimento, abbracciarlo e
consentirgli di cedere alla tensione. Tenerlo
abbracciato fino a quando la crisi non sarà
terminata. Poi dire “Adesso possiamo andare a
casa. Mi sei mancato e so che io sono mancato
a te. Ma staremo sempre insieme alla fine di
ogni giornata”

COME AFFRONTARE IL PASSAGGIO DAL NIDO
ALLA SCUOLA DELL'INFANZIA

Consentire al proprio figlio di avere alcuni
momenti di regressione, come vestirlo al
mattino, non esercitare pressione su di lui
durante i pasti etc..

Quando si arriva all'ingresso, aiutare il
bambino a togliere “l’equipaggiamento da
esterno”. Assicurarsi che la persona che si
prenderà cura di lui o la maestra lo salutino

Lasciare che il proprio figlio porti ogni giorno
a scuola un pupazzo preferito o un ricordo da
casa (la scatolina dei baci)

Durante il ricongiungimento, portare al
bambino un oggetto che avete usato al lavoro
o a casa e dirgli che quando l’avete utilizzato,
avete pensato a lui e a quando l’avete usato
insieme

Parlare apertamente e sinceramente al
bambino del distacco e degli aspetti piacevoli
del gioco con gli altri bambini

Cercare di presentare proprio figlio alla
maestra che si occuperà di lui

Informarlo su quando si sarà di ritorno e
andare via senza indugiare

Presentare proprio figlio ad almeno un altro
bambino del gruppo di gioco 


