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CONCEDERE IL GIUSTO TEMPO AL
BAMBINO per potersi regolare e

spiegandogli cosa è necessario fare in quel
momento

ESSERE EMPATICI. Mettersi “nei panni” del
bambino vi darà modo di capire meglio il
suo punto di vista e riuscire a trovare le
risorse migliori per poter effettuare un

intervento consono alla situazione.

PERMETTERGLI DI FARE DA SOLO QUANDO È
POSSIBILE SEGUIRE DELLE ROUTINE che diano

sicurezze

USARE FRASI POSITIVE piuttosto che
negative durante un'intervento

Rivolgersi al bambino ALLO STESSO
LIVELLO MANTENENDO IL CONTATTO

VISIVO

SPIEGARE IL PERCHE’ DELLE REGOLE Sottolineare gli ASPETTI POSITIVI DI UNA
SITUAZIONE CHE NON PIACE  al bambino

DARGLI LA POSSIBILITA’ DI SCEGLIERE
quando è possibile NON MINACCIARE

RINFORZARE I COMPORTAMENTI POSITIVI
del bambino

NON ESSERE MAI IRONICI

DARE POCHE, CHIARE E SEMPICI REGOLE

MANTENERE UN ATTEGGIAMENTO CALMO E
FERMO durante i momenti di opposizione

del bambino


